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1. Bienvenue et
objectifs du cours
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Objectif du cours

Second
Chance

A la fin du cours, vous comprendrez
les bases de l'utilisation des
ordinateurs et des tablettes, et saurez
comment effectuer des recherches
sur Internet, évaluer l'information,
communiquer en ligne en toute
securité, créer du contenu
numeérique, utiliser les réseaux
sociaux, participer d la citoyenneté
numeérique et vous sentir inclues dans
le monde numeérigue.



1. Faire vos premiers pas dans l'utilisation
d'ordinateurs et de tablettes

2. Effectuer des recherches sur Internet et évaluer
les informations

QUG fel'eZ- 3. Communiquer en lignhe

VO US 4.Créer du contenu numérique
5. Gérer son identité numérique et utiliser les
penddnf Ie réseaux sociaux
Cours ? 6. Participer en tant que citoyennes numériques
7.Vous sentir inclues dans le monde numérique !
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Objectif de
la session

Second
Chance

A la fin de la session, vous devriez
efre en mesure d'utiliser des
appareils de maniere
élémentaire, de comprendre les
utilisations pratiques d'Internet et
de reconnaitre les stéréotypes de
genre dans le domaine de la
technologie.



Que ferez-
VOuUsS
pendant la
session ?

Second
Chance

/.

. Comprendre les objectifs et ce que I'on aftend du

COurs.

. Créer un environnement de confiance et de

collaboration entre toutes.

. Etablir des accords pour une bonne coexistence

pendant le cours.

. Réfléchir a la maniere dont nous utilisons la

technologie dans notre vie.

. |dentifier les obstacles et les ressources pour

surmonter les problemes technologiques.

. Apprendre a utiliser les appareils numériques et

Internet.

Promouvoir l'inclusion et I'autonomisation des
femmes dans le domaine numérique, en surmontant
les stéréotypes de genre.



\

§
2. Presentations et _r 4

partage
d'expériences
technologiques
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» Selon vous, de quels accords avons-
NOUS besoin pour créer un
environnement d'apprentissage sur

ACCEOI'CIS et divertissant ¢
SOCIAUX 5 .
* A QUOI devons-nous toutes NoUS
engager ¢
Second

Chance



4. Réflexion sur la

technologie




5. Identification B
des obstacles et
des ressources




Une barriere individuelle

Obstacle : qui empéche I'utilisation
et la pleine exploitation
des outils technologiques.

Second
Chance
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Des
ressources
pour
surmonter les
difficulteés :

Second
Chance

Outlls, soutien et
stratégies qui faci

'acquisition et ['ufi

efficace des
compétences
technologigues

tent

el

on



6. Stereotypes de ¢
genre et inclusion **
des femmes dans “
le monde
numeérique
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Normes de
genre

Second
Chance

Il s'agit de regles informelles qui dictent la maniere
dont nous devons penser et nous comporter en
fonction des attentes de la société.

Nous intériorisons et apprenons ces regles des notre
plus jeune age. Elles peuvent déterminer les jouets
donnés aux garcons et aux filles, leurs
comportements, les formes et les couleurs de leurs
vétements, ainsi que les roles auxquels ils et elles
aspirent.



Stéréotypes
de genre

Second
Chance

Lorsque les normes de genre font des
généralisafions trop simples et souvent
Incorrectes sur ce que les femmes et les hommes
peuvent faire, on parle de stéréotypes.

I s'agit de croyances ou de généralisations
largement répandues sur la facon dont les
femmes et les hommes sont et sur leurs
capacités.



I sS'agit de roles et de comportements
gu'une societé considere comme
appropriés pour les femmes et les hommes.

Les roles

Ces roles sont influencés par les normes de
genre et peuvent déterminer, par exemple,
qui s'occupe des enfants ou qui fravaille &
'extérieur du foyer.

Second
Chance



Parlons des
stéréotypes, des
normes et des roles liés
au genre.
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Parlons de l'inclusion
des femmes dans le
monde numerique
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/. Premiers pas
avec les appareils ‘
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Composants internes de
'ordinateur

L

i

, e Disque dur
UNITE CENTRALE Méemoire RAM "
Unité centrale de Mémoire vive unite de stockage
fraitement

"Ou sont stockés les
donneées, les photos, les
vidéos, les documents, etc.”

"Mémoire qui charge
"Le cerveau de l'ordinateur” les applications ™

Second
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Composants externes de
'ordinateur

Moniteur Clavier

. . . . ot . . Souris
Afficher des informations Dispositif de saisie de £oe b Lo : .
visuelles texte Peripherique d'entree
"Ecran d'ordinateur "Textes d'écriture” Controler ['ordinateur
Second

Chance



Quels sont les \/ /

composants de
'ordinateur ¢

Second
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Composants d'un

comprimé
Multipurpose jack j
—
«— Power button
Touch screen *— Volume button
Home button
Menu button K\%\ \] ek it
o~
¥ Microphone
Second

Chance
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9. Infroduction @
I'Internet
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Second
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2. Se connecter a Internet et naviguer

Sess|on 2 3. Utlliser Google Chrome pour

naviguer sur Internet
4. Recherche sur Google

5. Conclusions




1. Bienvenue sur
le site

Photo : ONU Femmes Cameroun




Qu'avons-
nous fait lors
de la session
precéedente ?

Second
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Pensé a nos expériences avec la fechnologie

Refléchi aux obstacles auxguels nous
sommes confrontées dans le monde

numéerigue et a la maniere dont nous
pourrions les contourner.

Reflechi aux stéréotypes de genre et ¢
l'inclusion des femmes dans le monde
numerique

Comypris les bases des dispositifs
Compris les bases de linternet



Objectifs de
la session

Second
Chance

A la fin de cette session, vous devriez etre

en mesure de :

« Connectez indépendamment un ordinateur et

une tablette au réseau Wi-Fi.
 Utilisez Google Chrome pour naviguer sur Internet.

» Effectuez une recherche sur Google pour trouver

des informations pertinentes et precises.



e Comment se connecter et naviguer

QU'O"eZ-VOUS sur Internet

e Comment utiliser Google Chrome
appre(r;dre C;;J pour naviguer sur Internet ?
COUI:S € cene e Comment frouver des informations
session ? en ligne a l'aide de Google Search

Second
Chance



2. Se connecter a
Internet et
naviguer

-
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= Infernet est un réseau de nombreux
ordinateurs connectés dans le
monde entier.

= || permet I'echange d'informations et

Internet de données dans le monde entier.

= Infernet est la base de la
communication numérique et donne
acces a de nombreux outils ufiles.

Second
Chance
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 La connexion A Internet etablit une
connexion entre un apparell, tel

Se qu'un ordinateur ou une tablette, et
connecter a le réseau mondial.
Internet = Cela peut se faire par le biais de

connexions cablées ou sans fil.

Second
Chance



N_~/

= Le WI-FI est une technologie sans fil
qui permet de se connecter a
Internet sans cables physiques.

= || est largement utilisé dans les foyers

Wi-Fi . | |
et les lieux publics pour fournir un
acces a l'internet aux appareils
mobiles.

Second

Chance
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Pratique : Comment se connecter a un
réseau Wi-Fi

Second
Chance
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= Vous naviguez et visualisez des pages
web dans un navigateur internet.

Navigaﬁon = Les navigateurs, tels que Chrome ou

sur Internet Firefox, sont des programmes qui VOUS
permettent d'accéder a des sites
web et de naviguer dans leur
confenu.

Second
Chance
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= [dentifiants uniques ufilisés pour
accéder a des sites web spécifiques.

» Elles se composent d'un nom de

Adresses . , .
domaine et d'une extension, ftelle que
web e
.com" ou ".org".
 Exemple : Google.com,
unwomen.org.
Second

Chance
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= .com : Comercial
= .org : Organisations

Types = .net : Entreprises technologiques
d'adresses = .gov . Gouvernement
web = Pays : . mx (Mexique), .cm
(Cameroun), .jm (Jamaique), .au
(Australie)
Second

Chance



* Les moteurs de recherche sont des outils
en ligne qui permettent aux utilisateurs et
utilisatrices de rechercher des
Informations sur le web.

Type de - Google et Bing sonft les plus populaires,
offrant des fonctions telles que les cartes,
moteurs de les actualitées et la météo.

recherche . Les mots-clés sont des mots ou des
phrases que vous tapez dans Google ou
Bing pour tfrouver ce dont vous avez
besoin.

Second
Chance



e Page web : Un document sur Internet qui
peut contenir du texte, des images, des

Différence vidéos et des liens vers d'autres pages.
enire page e Navigateur : Un programme qui permet aux
web utilisateurs et utilisatrices de visualiser des

L pages web (par exemple, Chrome, Firefox).
havigateur ]

* Moteur de recherche : Un outil en ligne qui
ef mo’reur de aide les utilisateurs et utilisatrices a trouver
recherche des pages web spéecifiques (par exemple,

Google, Bing).

Second
Chance



Wi-Fi public :

e Evitez d'utiliser les réseaux Wi-Fi publics, sauf si vous
faites confiance a l'organisation qui les fournit. Le Wi-

COnsells Fi public peut présenter un risque, car des personnes
malveillantes peuvent étre en mesure de voir vos
pOUf informations privées. Il est donc essentiel que
H l'organisation qui fournit le Wi-Fi soit digne de
an|guer en confiance.
toute

’ oy 7 e Sivous devez utiliser un réseau Wi-Fi public, évitez les
secC U"'I'e transactions sensibles telles que les opérations
bancaires en ligne.

Second
Chance
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Adresses web

Conseils SI vous ouvrez un document ou un site
pPour web sur Internet et que la barre
naviguer en d'adresse indique "Non securise”, évitez
toute de |'ouvrir ou demandez de l'aide.
seécurite

€& 9 (i) Not Secure | http://yourwebsite.com ==

Second
Chance



Moteurs de recherche

Utillisez des moteurs de recherche tels

Conseils que Google ou Bing pour tfrouver des
pour informations. Ces deux navigateurs sont
naviguer en suUrs ; vous devez simplement tenir
toute compte des résultats. Dans les activités
securite suivantes, nous apprendrons a analyser

ces résultafs.

Second
Chance






4. Recherche sur
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« Se connecter d Internet ety

Qu'avons- naviguer

nous fait au
cours de cette
session ?

o Utilisation de Google Chrome pour
naviguer sur Internet

« J'ai effectuée une recherche sur
Google Search

Second
Chance
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Chance .

Session 3

Femmes numeériques :
Communication et sécurité en

f\ ligne .
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Session 3

. Bienvenue
. Qu'est-ce qu'un mot de passe et

comment en créer un solide ¢

. Intfroduction a la communication

en ligne et a la création d'un
compte Google

. Evaluer l'information en ligne et le

confenu numérigue

. Envol de textes, de photos et de

vidéos en ligne

. Conclusions



1. Bienvenue sur
le site

o~ / Photo : ONU Femmes Cameroun
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« Connexion a Internet et

Q navigation
u'avez-vous .

- « Utiliser | hrom
appris lors de Utiliser Google Chrome
la session OOUr naviguer sur
precédente ? nterneft

« Recherche sur Google

Second
Chance



A la fin de cette session, vous devriez .

« étre capable de créer des mots de passe
surs

» disposer de voire propre compte Google -

ObjeCﬁfS de :iogrp‘);emiére étape de la communication en
|C| session * savoir comment évaluer ce que vous

voyez et lisez en ligne

e pouvoir envoyer des textes, des photos et
des vidéos en ligne.

Second
Chance
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- Comment créer des mots de

Qu'allez-vous

apprendre au

cours de cette
session ?

Second
Chance

passe surs ef faciles a retenir.

« COmmen

Google e

- créer un compte
ce qu'll offre.

« COmmen

voyez et i

photos ef

- évaluer ce gue vous
sez en ligne.

- Comment envoyer des textes, des

des vidéos en ligne.



2. Qu'est-ce qu'un
mot de passe et

comment en creer *v"‘

un solide ?

r |

..

2




Mieux vaut
prevenir que
guerir

Second
Chance

La communication numérique
Nnous permet de rester en
conftact avec nos amis et amies
et avec notre famille, mais elle
s‘accompagne eégalement de
risques pour la sécurite.




I est important de protéger nos

appareils et nos données a l'aide de

verrous d'écran et de mots de passe.

Un mot de passe est une série de

MleUX vd UII' leftres et de chiffres que vous etfes la
prévenir que seule & connaitre.
guerir Toute personne qui ne le conndit pas

ne pourra pas acceder a votre
télephone, a votre compte Facebook,
a vofre compte bancaire, efc.

Second
Chance
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Fvitez les mots de passe courants

N_~/

Mieux vaut tels que 123456 ou ‘password'.
pre,vgnlr que N'utilisez pas vofre nom ou des
guerir mMots simples.

Second
Chance



Parfois, quelgu'un peut essayer
d'accéeder a nos informations

personnelles sans autorisation, voire

avec l'infention de les voler ou de nous

La nécessité causer du tort.
de mois de Des mots de passe forts permettent de
pdasse forts sécuriser nos informations.

Un mot de passe fort est un mot de
#=. Passe difficile a deviner.

Second
Chance
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Lo nécessiié Un mot de passe fort protege des
éléments importants tels que votre
de mots de courrier électronigue et vos
passe forts comptes bancaires.
Second

Chance
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La nécessité
de mots de
passe forts

Second
Chance

Avec un mot de passe faible,
qguelgu'un pourrait voler vos
iInformations personnelles ou
s'infroduire dans vos comptes.




Un verrovillage d'écran est une mesure
de sécurité qui nécessite un mot de
passe, tel gu'un code de type:

|.CI necessﬂe e PIN (Personal Identification Number) :
de mois de un Nnumero court, comme un mot de

passe forts passe.

* Motif : Une figure faite avec des
lignes

Second
Chance




1. Pensez a une phrase dont vous vous

souviendrez : les paroles de vofre chanson

préférée, le titre d'un livre, une phrase d'un film,

efc.
Commen'l' 2.  Choisissez la premiére lettre ou les deux
’ 'l' premieres lettres de chaque mot de la phrase.
creer un mo 3. Remplacez certaines lettres par des symboles
de pqsse for-l- ou des chiffres.
’ 4, Ecrivez certaines lettres en majuscules ef
4 e'l'CI peS d'autres en minuscules.

En voici un exemple :

Second =
Chance
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&-

1. Pensez a une phrase firée

Comment d'une chanson, d'un film ou
créer un mot d'un proverbe.
E le :
de passe fort Xempie
Etfape 1 sur 4 'Personne ne nait sage'
Second

Chance
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Comment

créer un mot
de passe fort
Etape 2 sur 4

2. Choisissez la premiere letire

ou les deux premieres lettres
de chague mof.

'Personne ne nait sage
= penenasa

Second
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3. Remplacez certaines lettres
par des symboles ou des

Comment chiffres.
creer un mot
C,:Ie passe fort 'Personne ne n4it s4ge'’
Etape 3 sur 4 - penends4
Second

Chance
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&-

4. Ecrivez certaines lettres en

Comment majuscules et d'autres en
Créer un mot minuscules.
de passe fort
ETQ pe 4 sur 4 'Personne Ne n4if s4ge
= PeNend4s4
Second

Chance
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Comment Le mot de passe final est
creer un mot
de passe fort PeNends4

Second
Chance



 Informations personnelles (telles que la
dafe de naissance ou le nom des enfants
- faciles a calculer).

Exemples de . 12345 ou mot de passe (ce sont les mots
mots de de passe les plus courants et les plus

passe faibles devines).

« Chat ou 2023 ou d'autres mots courants
faciles a deviner.

Second
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Exemples de - MonDog$Rex2022!
mots de + ILoVeROck&Roll !
passe forts

Second
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1. Travaillez en binOme.

&-

2. Vous avez 60 secondes pour
créer un mot de passe.

Exercice 3. Aprés 60 secondes, écrivez

praﬁque votre mot de passe sur le
tableau blanc/le tableau o
feuilles mobiles.

Second
Chance
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Un compte Google permet
d'acceder a de nombreux

Importance services utiles avec un seul nom
d'un compte d'utilisateur et un seul mot de
Google passe, hotamment Gmail, Drive

et Agendaq, le tfout gratuitement.

Second
Chance
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Ftape 1 : Allez sur ;

Créez un hitps://accounts.google.com/si
compte anin ou tapez Connexion au
G | compte Google dans le moteur
ocogie de recherche.
Second

Chance


https://accounts.google.com/signin
https://accounts.google.com/signin
https://accounts.google.com/signin

\//ﬁiapel : Allez sur :

hitps.//accounts.google.com/signin
ou tapez Connexion au compte
Google dans le moteur de recherche.

&-

Créez un
compte G
Google ,
Creer un compte Google
Second

Chance


https://accounts.google.com/signin
https://accounts.google.com/signin

\//Etape 2 : Cliquez sur 'créer un &_'

compte'.

Créez un l

compte i

Google

Second
Chance
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Etape 3 : Cliquez sur 'Pour moi'.

&-

Creez un Etape 1: Choisissez un type de compte Google
compte
Google

Second

Chance
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Etape 4 : Saisissez voire prénom et
votre nom de famille et cliquez sur

Suivant'.

Creezun  _

o7
compte |

Creer un compte Google .
G o o g Ie Saisissez votre nom

Nom (facultatif)
Second

Chance



Etape 5 : Saisissez votre date de
naissance et votre sexe, puis cliguez
sur ‘Suivant'.

y 4
Creez un ~
1, =
compte o
Informations géneérales our (Féwier A s ’

G o o g I e Saisissez votre date de naissance et votre genre. Genre
" Non précisé -
Pourquoi nous d d la date d leg

Second

Chance



Etape 6 : Créez un nom d'utilisateur, qui
sera votre adresse electronique, et cliquez
sur 'Suivant'. Si vous avez déja une adresse
électronique, cliquez sur 'Utiliser votre
adresse électronique existante' et entrez
votre adresse électronique.

Creez un G
cCom p'l'e Choisissez votre adresse O luui9esiB@gmailcom
Gmail

(O lluugs178@gmail.com

G o o g I e Sélectionnez une adresse Gmail ou créez-en une

(® Créer votre propre adresse Gmail

Créer une adresse Gmail
[ | @gmail.com

Vous pouvez utiliser des lettres, des chiffres et des points

Second
Chance



Etape 7 : Créez un mot de passe d &_'

'aide de la technigue mentionnée
ci-dessus et notez-le dans un
endroit sur afin de ne pas l'oublier.

v 4
Creez un "
J
compte o
Mot de passe securise Vot de passs
G o o g I e Créez un mot de passe sécurisé avec des lettres, des chiffres
et des symboles.
Confirmer
[0 Afficher le mot de passe
second

Chance



Etape 8 : Ajoutez un courriel
supplémentaire pour récupérer
votre compte ou cliquez sur 'Passer’.

Créez un -
com pte Ajouter une adresse e-mail [
GOOg |e de récupération

Adresse a laquelle Google peut vous contacter en cas
d'activité inhabituelle sur votre compte ou de probléme
d'acces.

C Ignorer ) C Suivant )

Second
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Etape 9 : Examinez les informations
et cliguez sur 'Suivant'.

7 ~
Creezun G
Examiner les informations O .ooecomicon

compte
de votre compte
G o o g I e Vous pourrez utiliser cette adresse e-mail pour vous connecter

plus tard

Second
Chance
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Créez un
compte
Google

Second
Chance

Etape 10 : Dans la section
Confidentialité et conditions,
cliuez sur 'J'accepte’.

G

Regles de confidentialité et
conditions d'utilisation

Annuler _
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&-

Modifier la Si votre compte est dans une
langue de autre langue, changez la
volire langue en suivant les étapes
comp’re suivantes :

Second

Chance
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&-

Modifier la

langue de Etape 1 : Ouvrir

votre hitps://myaccount.google.com/
compte
Second

Chance
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Etape 2 : Cliquez sur
Informations personnelles’

MOdiﬁer Iq Google Compte  Q

langue de ® s
[EE Informations personnelles _

votre O oot
C o m pll'e B sécurité

2. Contacts et partage

= Paiements et abonnements

@ A propos

Second
Chance
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Etape 3 : Cliquez sur 'Langue.

Préférences générales pour le Web

Mo d ifier Iq Gérez les parametres des services Google sur le Web
langue de g L —— >
rancais (France
voire
com 'l'e Outils de saisie
P >

Saisissez du texte plus facilement dans
votre langue

Accessibilité

[ ]
T Paramétre "Couleurs a contraste éleve" >

DESACTIVE
Second

Chance
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Etape 4 : Sila langue préférée
est différente de la voire,

Modifier la cliguez sur l'icéne en forme de

langue de crayon.

VO'I're Langue d'affichage

compte s — 7
Second

Chance
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Modifier la
langue de
voire |

compte Cameroun @

&-

Etape 5 : Recherchez la
langue, puis seélectionnez le

OAYysS.

Langue d'affichage

Second
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&-

Une fois que vous aurez creé
un compte, Nous examinerons

Explorer les chaque application Google.
applications
Google @

Applications Google

Second
Chance



Gmail

Second Service de courrier électronique.
Chance 9



Google Drive

Stockage de documents, d'images et
de vidéos sur Internet.

Second
Chance
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Google Docs

[VEEEE——

Google Docs

Traitement de texte en ligne
similaire a Microsoft Word.

Second
Chance



Google Sheefts IE

Second
Chance
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pourcentages, etc.

il

Outil permettant de créer et d'éditer des feuilles de calcul. Une feuille de calcul
organise les informations en lignes et en colonnes sous la forme d'un tableau et
permet d'effectuer des calculs tels que I'addition, la soustraction, les



Google Slides

oo Outil permettant de créer des présentations
Chance  de diapositives, similaire a PowerPoint.



Google Calendar

f
‘ n
N
=in
L4

Google
Calendar

Cocond Outil de gestion des événements et
Chance des rendez-vous.



4. Evaluer
I'information en
lighe et le
contenu
numeérique
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The New Yorky Times Thursday, February 23th, 2023

Chocolate cures all
dseases

'Fake news'
Fausses
informations

Second
Chance



Un robot ou 'bot' est un programme qui
exécute des tdches automatisées sur
Internet.

BOT Certains robots sont bons, comme les
assistants virtuels, mais d'autres sont
mauvais et peuvent diffuser de fausses
InNformartions.

Second
Chance



Hamecg¢onnage

Second
Chance

On parle de '‘phishing’ ou
hameg¢onnage lorsqu'une personne se
falt passer pour une autre personne
OU une autre entreprise afin d'obtenir
vos Informations personnelles.

Exemple de courriel dhameg¢onnage :
Vous recevez un courriel qui dif :

'Votre compte a été verrouillé. Cliquez
iCi pour Vérifier votre identité'.



Catfishing

Second
Chance

Le type d'hameconnage 'catfishing’
consiste a créer un faux profil sur
Infernet pour attirer d'autres
PErsonnes.

Exemple : Quelgu'un peut utlliser de
fausses photos et des details inventés
pOouUr se faire passer pour quelgu'un
d'aufre ef vous demander de lI'argent.



Malveillant

Second
Chance

Sur l'internet, le ferme 'malveillant’ fait
reféerence A des actions ou a des
programmes Congcus pour nuire.

Exemple : Les virus peuvent supprimer
des fichiers de voire ordinateur ou
voler vos informations personnelles.



Fiable

Second
Chance

Fiable signifie que vous pouvez faire
confiance a l'information parce
gu'elle provient d'une source fiable.

Exemple : Les sources fiables
comprennent les sites web des
universités, les organismes de presse
reputés et les agences
gouvernementales.



La désinformation est une fausse
information diffusée dans le but
d'induire les gens en erreur.

DéSinfOI’mCﬂ'ion Exemple : Une fausse nouvelle
affirmant que boire du jus de cifron

guérit le cancer, sans aucune base
scientifique.

Second
Chance



Fausses
informations

Second
Chance

Les fausses informations sont creées
pour tromper les gens. Elles
comprennent les nouvelles fabriguées,
les rumeurs infondées et les données
manipulées.

Elle peut étre diffusée par les réseaux
socClaux, les sites web et les courriels,
désinformant le public et influencant
'opinion publique.



Signes
d'alerte

Second
Chance

Des signes d'alerte indiguent que
l'information n'est peut-etre pas
fiable.

Les titres exagéres, les fautes
d'orthographe et les adresses web
Incorrectes en sont des exemples.



Réflexion sur
les normes ef
stereotypes
de genre en
lighe

Second Opinions ou messages en ligne
Chance P 9 9



amazon

Nous avons regu une demande de
fermeture de votre compte Amazon
et de suppression de vos données

Bonjour,

La protection et la sécurité de vos données personnelles est et a
toujours été une priorité absolue pour Amazon. Nous avons regu
une demande de fermeture de votre compte et de suppression de
vos informations. Si vous étes a l'origine de cette demande et que
vous souhaitez poursuivre, veuillez cliquer sur le bouton de
confirmation ci-dessous.

Veuillez noter que la fermeture de compte est une action
permanente et qu'une fois votre compte fermé, il ne vous sera plus
accessible.

Confirmer la fermeture du compte

Second Ce que vous voyez ici est-il vrai ou
Chance faux ?



Bonjour,

Nous vous informons que vous avez un remboursement en attente d'un montant de 266,08 € sur
votre espace personnel.

Le RIB enregistré dans votre espace personnel n'a pas encore été créditée pour le motif suivant:
Le code postal enregistré sur votre espace personnei ne correspond a celul associé a votre compte
bancaire.

Pour bénéficier de votre remboursement. veuillez soumettre votre demande et choisir la méthode
de remboursement souhaitée en cliquant sur le lien suivant

¢ Modifier vos coordonnees bancaiies

» Ou sur rapplication pour smartphone el tablette (disponible sur I'App Store ou Googie Play).

Pour accepter le palement rapide en ligne c'est simple et rapide :
Conneclez-yous a volre compte ameli en Cliauant Il ou en ouvrant l'application ameli,
Sulvez les instructions.

Grice a volre compte, vous pouvez a tout moment et en toute securite :

1. Merci de votre confiance

2. Votre caisse d’Assurance Maladie

Second Ce que vous voyez ici est-il vrai ou
Chance faux ?



2% donutsgc.com

HOME ORDER ONLINE MENU SPECIAL EVENTS

Second Ce que vous voyez ici est-il vrai ou
Chance faux ?



g \‘ u..vl‘ oy oA 7‘1:: a 104‘:

< Carla mo

vu dimanche a 18:48

HIER

& Les messages envoyeés dans cette discussion
et les appels sont desormais proteges avec
le chiffrement de bout en bout. Appuyez pour
plus d'informations.

Air France offre 2 billets

gratuits a 500 familles pour

célébrer son 17e anniversaire.
Obtenez vos billets gratuits a:
http://www.airfrance.com-air.online/ .

Second Ce que vous voyez ici est-il vrai ou
Chance faux ?



IMessage
Vandaag 12:34

Salut! Vous avez été sélectionné
pour un emploi a temps partiel/a
temps plein. Salaire journalier 50
Euro - 200 Euro, doit avoir plus de
24 ans Ajouter pour recevoir des
emplois WhatsApp +32 460246747

Second Ce que vous voyez ici est-il vrai ou
Chance faux ?



LEBONCOIN PAIEMENT SECURISE !

Vous avez recu un paiement d'un
montant de 60,00 EUR de la part
de @il = Pour recevoir

le paiement sur votre compte
bancaire Cliquez sur le lien: https://
pentagonal-prickly-girl.glitch.me/ et
laissez-vous guider.

Second Ce que vous voyez ici est-il vrai ou
Chance faux ?



5. Envoi de textes, ‘ |
de photos etde

vidéos en ligne



4

S

WhatsApp Gmail

Secona Envoyer du texf.e, ,des photos et des
Chance vidéos
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N_~/

Qu'avez-vous
appris au cours
de cefite
session ?

Second
Chance

- Comment créer des mots de

passe sirs et faciles a retenir.

- Comment créer un compte

Google - les premiers pas de la
communication en ligne.

« COmmen

que VOuUs

« CoOommens

photos et

- evaluer les informations
ISez oU voyez en ligne.

- envoyer des textes, des
des vidéos en ligne.



Second
Chance .

Session 4

Femmes créatrices : Les
bases du contenu numeérique

e




Second
Chance

1. Bienvenue

2. Types de contenu numérigue

3. Création de documents dans Google

Session 4 Docs

4. Organiser l'information avec des
feuilles de calcul

5. Créer du contenu dans Canva

6. Conclusions




1. Bienvenue

oto : ONU Femmes Cameroun



Objectif de
la session

Second
Chance

A |la fin de la session, vous devriez etre
capable de :

« gérer et créer du contenu numérique.

« comprendre l'importance de
'organisation de l'information.

» Utiliser les outils numériques essentiels
pour créer des documents et des
fevilles de calcul et concevoir des
contenus visuels.



« Découvrez les différents types
de contenus numériques.

Que ferez- - Créez un document dans
VOUS AU CcoUurs Microsoft Word/Google Docs.
de Cfeﬂe » Organiser les informations dans
session ?7 une feuille de calcul.

e Créez du contenu dans Canva.

Second
Chance



2. Types de
confenu
numeérique



Documents

Enregistrement automatique (® ) »  Documen Maeva DigitalActive MD €3]

Fichier Accueil Insertion Dessin Conception Mise en pac Références Publipostag Révision Affichage Aide 8 U

r[i Calibri (Corps) 1 v i ‘E v ."_ v &= 23S y /O QJ
B | 6Isvabxx A ==== !

Coller _ ; Styles | Edition | Dicter
v S| A2 -A-hrr AKX | O-H- 8l 0 . - .
Presse-papiers 1y Police N Paragraphe Nl Styles 1§ Voix A
- 1 2 3 4 5 6 7 8 o 10 11 12 13 14 15 O S ¥ S B

I Les vidéos vous permettent de faire passer votre message de fagon convaincante. Quand vous

cliquez sur Vidéo en ligne, vous pouvez coller le code incorporé de la vidéo que vous souhaitez
ex e s ajouter. Vous pouvez également taper un mot-clé pour rechercher en ligne la vidéo qui convient le
mieux a votre document.

7 o
n U m e rl q U e s i Pour donner un aspect professionnel a votre document, Word offre des conceptions d’en-téte, de

pied de page, de page de garde et de zone de texte qui se complétent mutuellement. Vous pouvez
pas exemple ajouter une page de garde, un en-téte et une barre latérale identiques. Cliquez sur
Insérer et sélectionnez les éléments de votre choix dans les différentes galeries.

Les thémes et les styles vous permettent également de structurer votre document. Quand vous

© cliquez sur Conception et sélectionnez un nouveau théme, les images, graphiques et SmartArt sont -
]

4 »

Page1sur1 280mots [}  Franqais (France) F@' :D: Focus ! F‘g — ¥ + 100 %

Second
Chance



E-mails

Brouillon enregistré - W2aX

pierregallina074@gmail.com

Invitation a déjeuner

Cher Pierre

Es-tu disponible ce samedi pour déjeuner ? On peut se retrouver & 13h
Exem ples de SRR b

Atrés vite |

textes
numeriques

«“ ~ SansSerif ~ v~ B I U A~

'
1
i
il

>
o
v
©
v
b |
&
N
B

Second
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Blogs (journaux
niernet)

-%%4@ Annonces v  Actualité Ferme Champ  Industrie

0 Sign In |- Add Listing

Exemples de
textes

numeériques

Agriculture au Cameroun — Croissance,
tendances, impact du COVID-19 et
prévisions (2022 - 2027)

Second
ance



*PNhOTOS

Exemples
d'images
numeriques » Graphigues ou

illustrations i

Second
Chance



EASY P"’A BREAD REC"JE How to Make Pita Bread (Easy At

*Recefttes
Exemples de TUtorie

num ériq Uues o VOyCI ge AFRICA ™.

Second
Chance



Podcasis

- |
UN PODCAST A 501 %T

P e
Exemples E
d'audio Un podcast a soi
n U m eriq U e Podcast « ARTE Radio

Second
Chance



Respect
Aretha Franklin

I||,_:_ _||I

E)'(eml?|es ,2 Aguade Beber
d'audio S ol o

numérique == Piece of My Heart

L L . )
Janis Joplin

Second
Chance



Messages
vocaux

Exemples
d'audio
numerique

Second
Chance
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\y/ Google Docs

* Un outll puissant et gratuit
oour créer et modifier des
documents en ligne.

* Vous ouvrirez Google Docs,
explorerez son interface,
écrirez et mettrez en forme
du texte, puis enregistrerez et
partagerez votre document.

Second
Chance



Comment
ouVrir
Google Docs

Second
Chance

1. Les applications :

2.

DOCS .




Document sanstitre # m &
Fichier Edition Affichage Insertion Format Outils Extensions Aide

0‘ = = @ Av %' 100% ~ Normal v Arial v — @ + B 7 g i 2 & Q EY 1=

Fonctionnalités RO A RO R

e

de base de | .
Google Docs

Second
Chance

.
11

17
11 L



» Tapez du texte : commencez simplement
a taper dans la zone d'écriture.

Commenf « Gras : sélectionnez le texte et cliquez sur
7 g 'icone 'B' ou utilisez Cirl + B.
rediger et . e .
'|"|' * [talique : selectionnez le texte et cliquez
mertire en sur l'icone 'I' ou utilisez Ctrl + 1.
forme un fexfe - Souligné : sélectionnez le texte et cliquez

sur l'icone 'U' ou utilisez Ctrl + U.

Second
Chance



 Enregistrer : Google Docs enregistre
automatiguement votre travail.

» Partager : Cliquez sur le bouton 'Partager

Commenf dans le coin supérieur droit.

enregisfrer e-|-  Saisissez les adresses electroniques des
personnes avec lesquelles vous

pCII’fCIger un souhaitez partager.

document « Sélectionnez les autorisations

(spectateur, commentateur, editeur)
et cliguez sur 'Envoyer'.

Second
Chance



4. Organiser
I'information a
l'aide de feuilles
de calcul



E Feuille de calcul sans titre ¥ @
Fichier Edition Affichage Insertion Format Données

Q 6 2 & T 100% v~ € % 0 00 123
Exemple de 0 - | &
feuille de : : c 0

1 LISTE DE COURSE

C a IC U I 2 Quantité Produit Prix a l'unité Total
3 3 Papier 5 25
4 5 stylo 5 25
9 3 cahier 4 12
6 1 gomme 2 2
7

Second
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Comment 1. Les applications :
ouVvrir

Google e2.DOCS :

S h e ell.s Sheets

Second
Chance



Feuille de calcul sans titre ¥ B &
Fichier Edition Affichage Insertion Format Données Outils Extensions Aide

Q 6 ¢ & F 100% ~ | € % 0 0 123 Pardé. ~ —[10]+

A13 v | &

Fonctionnalitées S TR
de base de
Google Sheets

o> B4 ) B 7 B S B

Second
Chance



Comment . °

isir d 1 Chiffre 1'786
SAisIr p es 2 Finance £1'786
donnees 3 Texte Voila
dans les 4 Date 12/23/2025
cellules 5 Heure 03:05
Second

Chance



Comment
modifier le
formatage
des cellules

Second
Chance

Bold
ftalic
Underline

| g
Red
Green




2
Comment

effectuer des >

opérations AVERAGE , ;
de base COUNT o
(Somme, MAX :
moyenne) VN

Second
Chance






Ajouter un autre compte

G Continuer avec Google

ﬁ Continuer avec Facebook

Comment se X Continueravecun e-mall
N\
C o n n e C te r q Continuer d’une autre fagon
‘ q n Vq En continuant, vous acceptez les Conditions
générales d’utilisation de Canva. Lire notre Politique

de confidentialité.

S’inscrire avec un e-mail professionnel

Second
Chance



I n fe rf q C e ef Essayer Pro pendant

S Qu’allez-vous créer aujourd’hui ?

fonctionnalites .......

1 Découvrir les bases

de base de S
Canva YEE—

Second
Chance



Comment
selectionner
les modeles

Second
Chance

Design

QA
oo

Eléments

T

Texte

Marque

&)

Importer

124

=

Dessin

Modeéles

it

Styles

Cv Cv francais

Utilisés récemment

Thomas Garcia

Cv simple Lettre d>

Afficher tout

A

(.2

Naudin

Chargée de commur




(B Q

Voiture Cadre Mail Ligne Poirp

Utilisés récemment

T
Comment ...-
ajouter du i

texte et des ° .. .

[ )
I m q g es 4 Illustrations Afficher tout
—

< QB
: =

Formes Afficher tout

Second
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v / all O 6D Imprimez avec Canva Ty Partager
Partager ce design

Personnes disposant de l’acces. Modifier

Comment O

p q rlllq g e r U n (3 Vous uniquement pouvez y accéder v

dessin ou
modele

> (B G Cn

Lien de consul-  Lien du mo- Présenter Présenter et
tation public dele enregistrer

Second
Chance



Photo : ONU Femmes/Dzilam Mendez

£ /
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1. Comprendre les différents types
de contenu numérique.

Qu'avons- 2. Créez des documents dans
NnOouUsS Clppl’is Au Microsoft Word/Google Docs.
cours de cette 3. Organiser les informations dans

des feuilles de calcul.
4. Créez du contenu dans Canva.

session ?

Second
Chance



Second
Chance .

Réseaux sociaux et .

Session 5

Gérer votre identité numérique

N o



Second
Chance

1. Bienvenue

2. Les bases des réseaux sociaux

3. ldentité numérique et gestion de la

SeSSion 5 reputation en ligne

4. Introduction au droit d'auteur

5. Services de citoyenneté numeérique
dans votre pays

6. Conclusions




1. Bienvenue sur
le site

\ . Photo : ONU Femmes Cameroun
~



A la fin de |la session, vous devriez etre
capable de :

 Comprendre et utiliser efficacement les
PrNCIPAUX r€seaux SOCIaUX

Objec’rif de « Gérer voire identité numérique

la session » Comprendre les concepts de base du
droit d'auteur

e |dentifier et accéder aux services de
citoyenneté numérique

Second
Chance



Que ferez-
VOUS AU Ccours
de cefite
session ?

Second
Chance

. Découvrir les principaux réseaux sociaux, leurs

caractéristiques et la maniere de les utiliser
efficacement.

. Acquérir des compétences pour gérer votre identité

numérique et maintenir une réputation positive en
ligne.

. Apprendre ce qu'est le droit d'auteur et comment

protéger votre propre contenu sur les réseaux
sociaux.

. ldentifier et accéder aux services de citoyenneté

numeérique.

. Appliquer des pratiques sures et efficaces pour

protéger les informations en ligne.



2. Notions de base
sur les réseaux
sOcCiaux

. Photo : ONU Femmes/Dzilam Mendez
A




« Se connecter avec des ami-e-s et de |a
famille

Importance
, * Renconfrer de nouvelles personnes
des reseaux « Rester informée
SOCIAUX « Promouvoir les entreprises et les produits
Second

Chance



\\/4
i 1 GENDER IN THE
P[InCIpCI UX PARITY OLYMPICS _
L //

sociaux
» #ChangeTheGame
UN Women
1.7M followers « 78 following © Lleanmore @ Follow  Q Search

g d Messages textuels, images, photos et
Chg%oge vidéos. Peut aider a former des
communavutés.




Principaux
reseqaux _
sociaux

Instagram

unwomen & m Message & +ee

3,644 posts 2M followers 511 following

UN Women
@ unwomen

UN Women is the United Nations agency for gender equality and women's empowerment.
@ Ink.bio/unwomen

Youth Day23 Q&A #IWD2023 Youth Day22 Day of Action

B8 POSTS 5 REELS & TAGGED

When you

Second

Chance Photos et videos



in

LinkedIN

GEN

,, . DER )
o o sy PARTYINTHE - " -
Principaux =R . oivwbics <

reseaux
sociaux

UN Women

The UN entity for gender equality & the empowerment of women & girls.

Internationa
0 Gaby follows this page

+ Follow

Second Orienté vers lI'entreprise, les
Chance affaires et 'emploi



unwomen @
UN Women
Follow

48 roliowing 61.2K Followers 235.1K Likes

UN entity for gender equality & women's empowerment.

Principaux

Videos Repost & Liked Latest Popular Oldest

reseaux =

9 posts

sociaux =

//-;

-
ol
St

Second Courts clips vidéo
Chance



« Connectez-vous avec vos amis et
votre famille

- Suivez leur actuadlité et partagez la
votre

- oy 7  Publiez des photos et des vidéos
Fonc.f.lonpallfes « Commentez les articles des autres
et utilisations - Suivez les mises d jour des
de Facebook organisations et des célébrités

- Rejoignez des groupes et participez a
des événements

S Plus de 3 milliards d'utilisateurs et
econd
Chance utilisatrices par mois



A la une

1FEMMESUR 3[R

8 marsQd

Le monde se trouve a un tournant
décisif pour I'égalité des sexes.

A I'occasion de ces #16Jours
d'activisme, nous : & Affirmons qu'il...
il ya 41 semaines- 2 K vues

070 a2 i ‘

o'®

Plus pertinents «
. Libellule Russotto
Respect

8 sem J'aime Répondre

‘: Martiine Dessens
L'art thérapie m‘a guéri !!! J'adore

7 sem J‘aim'e Répondre 120D #INVESTIR ; -
@ pocecon " DANSLESFEMMES

10 sem J'aime Répondre

CREFES Images Facebook



 Entrez en contact avec vos

ami-e-s et votre famille.

quqcférisﬁques - Suivez des pages sur différents

et utilisations sujets.
d'Insfagrqm * Publiez des photos et des
vidéos.
« Commentez et réagissez aux
| @ messages des auires.
Second Plus de 2 milliards d'utilisateurs et

Chance utilisatrices par mois



Second
ance

toms_tours « Follow
Galley Head Lighthouse

psnyd302 | love lighthouses. Beautiful photo, @@ &

Jiw 1like Reply

224w 1like Reply

Qv
885 Ifkcs

Images |

-] 0 kettsplashdown Great gallery @
=
3

View replies (1)

@ ihm25 Wonderful @ @@ ©

View replies (1)

@ marsmancorinne $o beautitul @ & ©

nstagram

O cakes__and_desserts « Follow
Ragheb Alama « Nasini £l Donya

v S

ﬁ mahdi_teck @ O

20w 1like Reply

3 ryem_tz Omg ¢'est magnifique !

1fike Reply

—  View replies (1)

@ ranataskil @ @9 @

20w 1like Reply

Qv

219 likes
April 23, 2007

@ Add a comment



1. Rendez-vous sur le site www.facebook.com et remplissez le formulaire
d'inscription en indiquant votre prénom, votre nom, vofre numéro de
téléphone portable ou votre adresse électronique, votre mot de

y 4 ) |
Creq‘ho n d U n passe, votre date de naissance et votre sexe. Cliquez sur S'inscrire’.

Co m p‘l'e 2. Confirmez votre adresse électronique ou votre numéro de téléphone
en saisissant le code de confirmation que vous recevrez par courrier

FqcebOOk électronique ou par SMS.

3. Créez votre profil en ajoutant une photo de profil, une photo de
couverture et en complétant vos informations de base (formation,
emploi, lieu de résidence).

4. Commencez a utiliser Facebook en ajoutant des contacts, en suivant
des pages et en explorant la plateforme.

Second
Chance


http://www.facebook.com/

Création d'un
compte
Instagram

Second
Chance

—
.

Allez sur www.instagram.com dans votre
navigateur. Inscrivez-vous en utilisant votre
adresse électronique, votre numeéro de téléphone
ouU votre compte Facebook.

Complétez les informations demandées et cliquez
sur ‘Suivant’.

Confirmez votre adresse électronique ou votre
numeéro de téléphone en saisissant le code de
confirmation que vous recevrez par coutrrier
électronique ou par SMS.

Créez voftre profil en ajoutant une photo de profil,
un nom d'utilisateur, une biographie et d'autres
informations personnelles. C'est fait | Vous pouvez
mainfenant commencer a suivre des comptes, c
publier des photos et a explorer Instagram.



http://www.instagram.com/

Bonnes
pratiques dans
les réseaux
sociaux

Second
Chance



« Ajustez les parametres de
confidentialité de vos profils de réseaux

Configurez SOCIaR
V°h:e ,Vle « Controlez qui peut voir vos publications
privee et vos informations personnelles.
« Révisez et mettez a jour ces parametres
@ régulierement.

Second
Chance



 N'acceptez que les demandes de
connexion émanant de votre famille ou de
szeZ personnes que vous Connaissez.

sélecﬁve dCIﬂS . Evitez de partager des informations

personnelles avec des inconnus.

VoS  Si Uune personne que vous N'avez pas vue
connexions depuis de nombreuses années vous envoie

n une demande de connexion, posez une

qguestion que seules vous et cette personne
Second

connaissez.
Chance




1. Ouvrez les parameétres : Cliquez sur la fleche vers le bas (en
haut a droite).

2. Sélectionnez 'Parametres et vie privée' > 'Parametres'. Vie
privée : Menu de gauche > 'Vie privée'.

P q rq m é‘h‘es d e 3. Réglez la question de savoir qui peut voir vos futurs messages.

Profil et marquage : Menu de gauche > 'Profil et marquage'.

Séc U r"'é d e 4. Contirolez qui peut publier dans votre profil.
Facebook

I ~ ] .9 Audience et visibilite Profil et identification
i - Choisissez qui voit ce que vous partagez sur Face...

Parametres et @ Informations du profil Voir et partager
confidentialité |
é“ Comment les autres peuvent vous Qui peut publier sur votre profil ? &% Ami(e)s
ﬁ Parameétres _ trouver et vous contacter
e Langue % Publications Qui peut voir ce que d'autres personnes publient sur votre profil ? 2% Ami(e)s
ED Stories
ﬂ' Assistance confidentialité Masquer les commentaires contenant certains mots sur votre profil v
@ Reels
@ Centre de confidentialité _ Autoriser les autres a partager vos publications dans leurs stories ? c
Followers et contenu public Si vous créez une publication publique, n'importe qui sur Facebook peut la partager
S _ dans sa story. Si vous identifiez quelgu’un dans une publication, cette personne peut
e( :O ( i = Historique d'activité @ . . ification (— partager la publication dans sa story, qui inclura votre nom complet et un lien vers
C h n Profil et identification votre publication, et qui sera visible pendant 24 heures. Cette personne choisit qui
q n e o— e peut voir la story.
C 5 Préférences de contenu @
o & Blocage



1 . Cliquez SuUr 'PIUS'. Qui peut voir votre contenu

2. Cliquez ensuite sur 6 Confidentialité du compte
'Parametres’.
3. Cliquez sur (%) Ami(e)s proches

PCII‘CI méh'es de 'Confidentialité du
4 or £ compte'. Y
securite -
Instagram

Bloqué

4. Activez 'Compte privé'. N Masquer la story et les
‘X directs

Compte privé

Lorsqu‘un compte est public, le profil et les publications peuvent étre vus par n‘importe qui,

sur Instagram ou non, méme si ces personnes n‘ont pas de compte Instagram.

Lorsqu‘un compte est privé, seuls les followers approuvés peuvent voir ce qui est partagé, y ()
compris les photos ou vidéos sur les pages d‘un hashtag et d'un lieu, ainsi que les autres

followers et les comptes suivis. Tout le monde sur et en dehors d‘Instagram pourra voir

certaines informations du profil, comme |la photo de profil et le nom d'utilisateur(ice). En

savoir plus

Second
Chance
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- Votre identité numérique est la facon
dont vous vous présentez en ligne a
travers les informations que vous
partagez et celles que les autres
partagent a voftre sujet.

1
QU eSt'Ce Clue - Exemples : Publications sur les médias
|'iden-|-i-|-é sociaux, commentaires, photos et
s données personnelles.
numerique ? - Importance : Elle peut influencer les

opportunités d'emploi, les relations
personnelles et la facon dont les autres
VOUS percoivent.

Second
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« C'est la fagon dont les autres
Vous pergoivent en fonction de
ce que vous partagez et de ce
que les autres partagent a

Réputation en . !
votre sujet en ligne.

lighe , )

* || représente lmage que vous
projetez dans le monde
numMerigue.

Second
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Publications sur les réeseaux sociaux

« Exemple d'une opportunité d'empiloi
manquée : Une jeune professionnelle o
perdu une offre d'emploi apres que
'entreprise a trouvé des messages

Reputation en inappropriés sur son Facebook.

||g ne » Les posts comprenaient des photos de
fétes et des commentaires négatifs sur

(exemples) son ancien emploi. Cela souligne
'importance de maintenir un profil
professionnel sur tous les réseaux
SOCIQUX.

Second
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Commentaires et critiques

- Une femme a laissé un avis tres négatif
et offensant sur un restaurant sur
Google.

/4 0 * Plus tard, elle a decouvert que le
Reputahon en proprietaire du restaurant etait un

|Ig ne client potentiel pour son entreprise de

I
xembpl consell. ,
(e emp es) * Cetincident a affecte ses relations

professionnelles et [ui a appris a étre
plus prudente dans ses commentaires
en ligne.

Second
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Photos et vidéos partagées

- Une jeune mére a partagé de
nombreuses photos de ses enfants sur
Instagram sans régler correctement ses
parametres de confidentialite.

Reputqhon en « Ces photos ont été vues par des
||g ne inconnus, ce qui I'a rendue vulnérable.

(exemp|es) - Elle a appris a ajuster ses parametres
de confidentialité pour protéger ses

Informations personnelles et celles de sa
famille.

Second
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Partage de vidéos

Une femme a partagé une vidéo
TikTok contenant une blague de
mavuvais gout sur une femme
souffrant d'une maladie chronique

RéprClﬁOﬂ en de I'estomac.

||g ne La vidéo a été vue par son amie,
qui souffre de l[a méme maladie, ce

(exemples) qui I'a beaucoup blessée et
bouleversée.

Second
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Confiance : Soyez prudente lorsque vous
partagez des images ou des opinions,
MEme avec des personnes en qui vous avez
confiance, car les relations peuvent

Que|ques changer au fil du temps et le contenu

. pourrait étre utilisé contre vous.

Consells Partage d'informations : Soyez consciente

prqﬁques de ce que les autres parfagent avec vous et
refléchissez a la maniere dont ces
InNformations pourraient affecter voitre
reputation si elles étaient divulguées.

Second
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« Controlez ce que vous partagez : Ne
partagez que les informations et les
Photos que vous ne voulez pas voir
rendues publiques.

- Configurez votre vie privée : Ajustez
les parametres de confidentialité sur
tous vos réseaux SOCiaux.

- Vérifiez avant de publier : Pensez
AUX conséeqguences possibles avant
de partager quelque chose en ligne.

CRERES Bonnes pratiques



Partagez avec
soin

¥ @

Second
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Réfléchissez avant de publier : Pensez aux
consequences possibles avant de partager quelque
chose en ligne.

Ne communiquez pas d'informations personnelles :
Evitez de publier des adresses, des dates de naissance
ou des numéros de carte de crédit.

Protégez votre position : Ne partagez pas votre
position.

Attention aux photos d'enfants : Evitez de publier des
photos d'enfants ou de bébés.

Examinez les photos avant de les publier : Veillez ¢ ce
que les photos ne révelent pas de détails personnels,
tels que l'adresse de votre domicile.

Connaissez vos droits : Renseignez-vous sur les lois qui
vous protegent si quelqu'un utilise votre image sans
autorisation.



A NE PAS FAIRE :

- Partager sans réfléchir : Ne publiez pas de photos
ou de commentaires sans réeflechir a la facon dont
iIIs peuvent étre percus par les autres.

 Faire preuve d'une confiance aveugle : N'envoyez
pas de photos ou d'informations sensibles a des
personnes sans fenir compte du fait que votre
relation avec elles pourrait changer.

 Divulguer les informations d'autrui : Ne partagez
pas les informations confidentielles qui vous sont
confiees.

CRERES Mavuvaises pratiques



Exemples :

Second
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« Cas positif : Maria vérifie toujours les

parametres de confidentialité avant de
partager des photos de famille. Lorsque
quelgu'un lui envoie des nouvelles ou
des photos personnelles ou familiales,
elle les traite comme des informations
confidentielles et ne les partage avec
personne.

Cas négatif : Ana a publié une plainte
concernant son travail sur son profil
public. Son patron I'a vu, ce qui a
affecté leurs relations de fravail et @
donné lieu a un avertissement formel.



4. Introduction au
droit d'auteur




 Le droit d'auteur est un ensemble
de lois qui protegent les créations
originales des createurs et
créaftrices de contenu, telles que

Qu'esi-c:e que les textes, la musique, les ceuvres
| d .1' d'art, etc.

€ drol « Exemple : Si vous créez une
d'auteur 7 illustration, vous seule avez le droit

de l'utiliser, de la vendre ou
d'autoriser d'autres personnes a
l'utiliser.

Second
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* Protection du travail : |
empéeche les tiers d'utiliser votre
travail sans votre autorisation.

Pourquoi le droit - Incitation a la créativiteé : |

0 K encourage la créatfion de
d'auteur est-il nouvelles ceuvres en veillant o

i ? ,

|mp°rfqnf C ce gue les createurs et
créatrices soient reconnus et
rémunérés.

Second
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* IMmaginez que vous ayez passé
des heures a creer une belle
illustration pour les etiquettes de
vos produits. Vous découvrez
ensuite que guelgu'un d'autre
utilise cefte méme lllustration pour
vendre ses propres produifs.

Exemple

« Comment vous sentiriez-vous si
cela se produisait ?

Second
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* Recherchez des images : Utilisez
des outils comme Google Images
Comment et sélectionnez 'Droits d'utilisation'’

pour frouver des images que vous
rechercher et pouvez utlliser librement, ou

utiliser utilisez des sites comme
4 unsplash.com.
Iegalement * Musique libre de droits :
des contenus Recherchez de |la musique sur des
en |igne sites tels que Free Music Archive

ou Creative Commones.

Second
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. Services de
citoyenneté
numeérique

~»



e || s‘Tagit de l'utilisation responsable
et efficace de la technologie
pour participer a la société, a la
politique et au gouvernement.

Qu'est-ce que
e || s‘agit notamment de

la leoyennete comprendre nos droits et nos

numerique ? responsabilites lorsque nous

utilisons l'internet et d'autres
technologies numériques.

Second
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Pourquoi est-il
important
d'efre une
citoyenne
numeérique
actif ?

Second
Chance

« Cela vous permet d'accéder
aux services publics

* Vous pouvez demander des
InNformartions

« Vous pouvez parficiper a des
forums communautaires et &
des groupes de discussion en
igne.



Réflexion sur la
citoyennete
humerique

Second
Chance

Dans voire petit groupe, parlez des aspects de la
citoyenneté numérique qui vous concernent le
plus.

Obstacles : Identfifiez les obstacles que vous
rencontrez dans l'exercice de vos droits en tant
qgue citoyennes numeériques, tels que le :

« Manque d'acces a l'internet
 Manqgue de dispositifs
 Manqgue d'information sur les programmes

gouvernementaux

Solutions : Discutez des solutions possibles pour
surmonter ces obstacles.



Exercice de
citoyenneté
numeérique
(Exemple:
CURP)

Second
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Accédez a la page : Rendez-vous sur le site
officiel du gouvernement pour consulter votre
CURP [https://www.gob.mx/curp/).

Saisissez vos données : Remplissez le formulaire
en indiguant votre nom complet, votre date
de naissance, votre état civil et votre genre.

Vérifiez les informations : Assurez-vous que
toutes les informations sont correctes et
completes.

Vérifiez votre CURP : cliquez sur 'Search’, et
votre CURP apparaitra a I'écran. Vous pouvez
le télécharger ou lI'imprimer pour vos dossiers.


https://www.gob.mx/curp/
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Qu'avons-
nous fait au
cours de cette
session ?

Second
Chance

1.Nous avons appris & connditre les prinCipaux
réseaux sociaux, leurs caractéristiques et la
maniere de les utiliser.

2. Nous connaissons les principes de la gestion
de l'identité numérique et du maintien d'une
bonne réputation en ligne.

3.Nous avons appris O protéger nos propres
informations numériques.

4.Nous avons appris les bases du droit
d'auteur.

5.Nous avons appris comment identifie et
accédé aux services de citoyenneté
numérique (facultatif).
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